
 

Arabisches Buffet für 10 Personen 

 

Suppe 

Frühlingssuppe 
 Mit viel Gemüse, Kichererbsen und Poulet 

Kaltes 

Hummus 
 Kichererbsenpüree. Der Klassiker aus dem Nahen Osten. 

Baba Ganoush 
 Auberginenpüree.vv 

Bohnensalat 
 Weisse Bohnen mit Zwiebeln und Peterli. 

Tabouleh 
 Petersiliensalat mit Bulgur, Minze und allerlei. 

Mariniertes Gemüse 
 Zuchetti - Peperoni. Gedünstet und mariniert. 

Fatouche 
 Der italienischen „Panzanella“ ähnlich. 

Zucchettimus 
 Pürierte Zuchetti mit Feta und Oliven. 

Muhammara 
 Rote Paste aus Baumnüssen, Peperoni, Chili, Olivenöl, Gewürzen 

Dattel Chutney 
 Wohlschmeckendes aus 1001 Nacht. 

Chilisauce 
 Mit viel Harissa. 

Yoghurt mit Safran 
 Zum Abkühlen. 

Fladenbrot 
 Unverzichtbar! 

Warmes 

Zitronen-Huhn 
 Pouletschenkel, gebraten und geschmort. 

Geschmortes Rindfleisch 
 Kann auch mit Lamm zubereitet werden. 

Arabische Pastete 
 Wunderbar! 

Libanesischer Reis 
 Unverzichtbar! 

Dessert 

Dattelcrème 
 Mit Joghurt. Süss und aromatisch. 

  

  


