Fiesta Mexicana (Einkaufen)

Gemiise Fleisch Wiirzen / Kochen
7 gelbe Zwiebeln 2 Pouletschenkel Salz
2 rote Zwiebeln 600 Rindshackfleisch Zucker
1 Knoblizehen schwarzer Pfeffer
1 Ruebli Varia weisser Pfeffer
1 Lauchstange 1.5kg Dosentomaten Chilipulver
2 Bund Koriander 150 g Basmatireis Nelkenpulver
3 Avocados 400 g rote Bohnen Zucker
2 Zitronen 400 g Dose Maiskdrner Sonnenblumendl
2 Limetten Tortillas Olivendl
7 Tomaten Bouillonwirfel
3 rote Peperoni Drinks / Milch Tomatenplree
2 gelbe Peperoni 5dl dunkles Bier (Apfel)Essig
2 Chilischoten 200 g rezenter Tilsiter Ketchup
1 Eisbergsalat 200 g Greyerzer Butter

2dl

Becher Sauerrahm




