
 

Indisches Buffet Zutaten für 10-12 Personen 

 

Goldene Körbchen 150 g Pouletblätzli  2 Schalotten 60  Wonton-Teighüllen  

   2 Knoblizehen 100 g TK-Erbsen  

    2 Rüebli   

    1 rote Peperoni   

Erbssuppe  2 dl  Rahm  2 Zwiebeln 600 g TK-Erbsen  

    2 grüne Chilischoten   

    6 Kartoffeln   

    ... Ingwer   

Tandoori - Chicken 5-10  Pouletscheiche  6 Knoblizehen   

 300 g  Joghurt  ... Ingwer   

    2 Zitronen   

Lamm-Curry  600 g Lammfilet  4 Knoblizehen 600 g Dosentomaten  

    ... Ingwer   

Spinat mit Paneer 2 L  Milch  2 Zwiebeln ... Essig 

 4 dl  Rahm  4 Knoblizehen 500 g  Spinat 

    ... Ingwer  

Blumenkohl - Curry 100 g  Joghurt  1 Zwiebel 200 g Dosentomaten  

   ... Ingwer 100 g  Erbsen  

    ½  kleiner Blumenkohl  

    2 Kartoffeln  

Dal  20 g  Bratbutter    200 g Chana Dal 

Tomaten-Gurke-Salat  200 g  Joghurt  1 rote Zwiebel  

   ½  Gurke  

    2-3 Tomaten  

    1 Zitrone  

    1 Banane  

Mango-Chutney    1 Mangos Rohzucker 

Koriander - Chutney   2 Bd Koriander  

   ½  grüne Peperoni  

    1 Zitrone  

Minz-Sauce  300 g  Joghurt  2 Bd Minze  

Scharfes Chutney   2 Zwiebeln 200 g Dosentomaten 

    4 Knoblizehen  

    2 rote Chilischoten  

    ... Ingwer  

    4 Tomaten  

Safran-Joghurt 200 g Safran  1 Br. Safran 

Reis      300 g Basmati-Reis  

Naan  300 g  Joghurt    1 kg  Mehl  

  3 dl  Milch    1 Wü.  Hefe  

  1  Ei      

Konfekt  175 g  Butter    200 g  Kichererbsenmehl  

      3 EL  Sesamsamen  

      125 g  Puderzucker  

Birnencrème  300 g  Joghurt  4 Birnen (Kaiser Alex.) 2 dl  Rotwein  

 300 g  Halbfettquark   2 P.  Vanillezucker  

 

 

  


