
 

Chinesisches Buffet 

3. Soja - Eier * 

 
 
 

Die Eier 10 Minuten lang kochen. Abkühlen lassen und dann 

schälen. 

 

In einer grossen Pfanne Wasser, Sojasauce und Honig 

mischen. Die Eier hineinlegen und bei kleinster Hitze 

stundenlang marinieren lassen. 

 

Die Eier aus der Pfanne nehmen, abkühlen lassen, halbieren 

und dekorativ auf einer Platte auslegen. 

 

 

 

  

20 - 30 Eier 

... Helle Sojasauce 

... Honig 

 


