
 

Chinesisches Buffet 

Reis * 

 
 
 

Den Reis in ein grosses Sieb geben und unter fliessendem 

Wasser durchspielen, bis das Wasser klar aus dem Sieb 

kommt. 

 

Das Wasser und den Reis in eine grosse Pfanne geben. Umrühren, zudecken und erhitzen. Sobald das 

Wasser kocht, die Hitze kleinstellen und den Reis ca. 20 Minuten lang dämpfen lassen. 

 

 

Salzen Sie den Reis nicht! Die Gerichte sind würzig genug. 
 

 

 

 

 

  

750 g Reis (Jasmin / Parfüm) 

ca. 1140 Wasser 

 


