
 

Chinesisches Buffet 

6. Broccoli * 

 
 
 

Den Broccoli putzen und waschen. Dann Salzwasser auf-
kochen, das Öl beigeben und den Broccoli knackig kochen. 
 
 
 
 

  

800 g Broccoli 
... Salz 
1 EL Öl 
 


