
 

Chinesisches Buffet 

8. Tofu mit Sauce * 

 
 
 

Den Tofu in Würfel (ca. 1 cm Kantenlänge) schneiden. Die 
Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. 
 
In einer grossen Bratpfanne das Öl erhitzen und die 
Tofuwürfel schön anbraten. 
 
Die Hitze klein stellen. Salz, Zucker, Sojasauce, Austern-
sauce und den Sherry beigeben und gut vermischen. 
 
Am Schluss die Frühlingszwiebeln unterheben. 
 
 
 
 

  

2 Block fester Tofu 
2-3 Frühlingszwiebeln 
3 EL Öl 
 
Sauce 

... Salz und Zucker 
1 EL helle Sojasauce 
1 EL Austernsauce 
2 TL Sherry 


